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ПЛАН ФОТОСЕСИИ 

как запланировать и провести фотосессию 

в этой схеме показаны рекомендованные шаги для подготовки к фотосессии, которые я рекомендую изучить прежде, чем брать камеру в руки 

 

ЦЕЛЬ 

 

Для чего ты хочешь 

сделать фотосессию? 

Какая цель? Что будет в 

итоге съёмки, и кто?       

АКТЁРЫ, КЛИЕНТЫ 

 

Кого ты будешь снимать, 

сколько человек, что 

нужно ИМ получить по 

итогам фотосессии, что 

особенного в этих людях? 

ОБРАЗЫ 

 

Какие образы для актёров ты 

будешь использовать? 

Сколько их? Где менять 

образы (переодеваться) и 

когда? Какая будет 

использоваться атрибутика? 

ПРОДУКТ НА 

ВЫХОДЕ 

 

Что нужно получить на 

выходе – фотографии 

какого формата, 

обработка, стиль, 

количество фото; слайд-

шоу, видео и т.д. 

ЛОКАЦИИ, ВРЕМЯ, 

ПОГОДА, ТРАНСПОРТ 

 

Очень важно – места 

съёмки в течение всей 

фотосессии, время 

съёмки, Солнце, Луна, 

тучи, погода… Как 

перемещаться? 

ВСТРЕЧА, ЗНАКОМСТВО 

 

Если вы не знакомы с 

клиентами, обязательно нужно 

встретиться, пообедать, выпить 

чай, посмеяться, узнать друг 

друга и назначить встречу по 

планированию фотосесии 

ВСТРЕЧА И ПЛАН 

 

На планёрке обсудите 

ВСЕ детали, описанные в 

шагах с 1-го по 5-й. 

Запишите всё, нарисуйте 

план и распишите тайминг 

по минутам. 

ТЕХНИКА! 

 

Хорошо проверьте и 

подготовьте технику 

вечером. Протрите её, 

зарядите АКБ, подготовьте 

запасные АКБ, 

подготовьте флэшку, 

вспышку, план... 

РАЗОГРЕВ 

 

На встречах вы уже 

познакомились всё обсудили, 

но вначале фотосессии нужно 

пообщаться, сделать тестовые 

фотографии, посмотреть их, 

расслабиться 

ПЕРВЫЕ ФОТО 

 

Изучите вместе первые 

50 – 100 фотографий и 

обсудите детали: что 

нравится, что нет, 

рабочие стороны, 

одежду, ракурсы и т.п. 

Удалите плохие фото. 

ФОТОСЕССИЯ 

 

Не спеши! Проверяй 

каждое фото, в т.ч. при 

увеличении. Проверяй 

тени, лишние объекты, 

мусор, ракурсы, эмоции и 

всё, что важно… 

ИТОГИ 

 

После фотосессии 

скопируй все фото в 

компьютер, но не удаляй из 

камеры! Делай обработку 

на следующий день – 

отдохни от работы! 

http://www.artsitko.ru/
http://www.instagram.com/artsitko

